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„Pilger der Hoffnung“

Heiliges Jahr 2025





Meditation:

Setze dich aufrecht hin, lege die Hände auf deine Oberschenkel, schließe deine Augen.

Lass deinen Atem fließen, ohne ihn zu beeinflussen, nimm nur wahr.

Fühle dich von Gottes liebevollem Blick betrachtet.

Erinnere dich:

An den Atem Gottes, der dich beseelt.

An die Kraft des Geistes, die in dir wirkt.

An die königliche Würde, die in dir ruht.

Nimm mit jedem Einatmen Gottes belebende Geistkraft in dich auf 

und verteile sie beim Ausatmen in deinem ganzen Körper.

Freue dich, du bist Teil des göttlichen Plans.

Du bist eingeladen

Lebe – wirke – hoffe!

Mit dieser Einladung und Stärkung öffne die Augen, nimm den Raum rund um dich wahr.





Alle 25 Jahre wird vom Papst ein „Heiliges Jahr“ ausgerufen. Von seiner Grundidee soll es ein Jahr 
der Versöhnung, des Friedens, der Stärkung und der Vertiefung des Glaubens sein.

Im Logo des Heiligen Jahres mit dem Motto „Pilger der Hoffnung“ sehen wir vier Figuren, Menschen, 
die aus verschiedenen Regionen der Erde miteinander unterwegs ist. 
Sie umarmen einander, um die Solidarität und Geschwisterlichkeit zu betonen, die die Völker verbindet.
 
Die anführende Figur hält sich am Kreuz fest.
Das soll nicht nur den Glauben symbolisieren, sondern steht auch für die Hoffnung. 
Hoffnung, die wir immer, ganz besonders aber in den schwierigsten Zeiten unseres Lebens brauchen.
Die Wellen, in denen sich die Figuren bewegen, sind aufgewühlt, um zu zeigen, dass man auf dem 
Pilgerweg des Lebens nicht immer in ruhigen Wassern geht. 

Im unteren Teil des Bildes wird das Kreuz in der Verlängerung zu einem Anker, 
der sich der Wellenbewegung entgegensetzt. Ein Anker, der Sicherheit bietet.
 
Das Bild zeigt uns auch, dass der Weg des Pilgers eine gemeinschaftliche Angelegenheit ist. 
Miteinander verbunden streben die Figuren in einer wachsenden Dynamik dem Kreuz entgegen. 
Aber ebenso ist das Kreuz dynamisch. Es beugt sich der Menschheit entgegen, als ob es sie nicht allein ließe 
und Gewissheit der Gegenwart Gottes und die Sicherheit der Hoffnung schenken möchte. 



Wofür bin ich dankbar?





Die größten Menschen sind jene, die anderen Hoffnung geben können.

Jean Jaurés



Hoffnung ist nicht die Überzeugung, dass etwas gut ausgehen wird, sondern 

viel mehr die Gewissheit, dass etwas Sinn hat – egal wie es ausgehen mag.



Unsere größte Schwäche liegt im Aufgeben. Der sicherste Weg zum 

Erfolg ist immer, es noch einmal zu versuchen. 

Thomas Alva Edison



Bittet und es wird euch gegeben; sucht und ihr werdet 
finden; klopft an und es wird euch geöffnet!

Mt.7,7





• Was gibt mir Hoffnung?

• Wie kann ich anderen Menschen Hoffnung schenken?





Fürbitten

• Lebendiger Gott, befähige uns, unseren Lebensweg als Pilger der Hoffnung zu gehen.

Ermutige uns, unsere Möglichkeiten zu entdecken und zu nutzen, 

um einen Beitrag für eine gute Zukunft zu leisten. O Lord hear my pray‘r

• Stärke alle, die sich weltweit in Kriegen und Konflikten um Frieden und Gerechtigkeit 

bemühen. Schenke ihnen einen langen Atem, Erfolg in ihren Bemühungen und einen 

wachen Blick für die kleinen Hoffnungszeichen des Alltags. O Lord hear my pray‘r

• Ermutige alle, deren Leben von Gewalt und Angst geprägt ist, 

und bewahre sie davor, die Hoffnung aufzugeben. O Lord hear my pray‘r

• Mache alle Religionen zu Werkzeugen der Versöhnung und des Friedens. 

Lenke die Geschicke dieser Welt in eine gute Zukunft, 

damit alle Menschen in Würde leben können. O Lord hear my pray‘r

So bitten wir durch Christus, unseren Bruder und Herrn. Amen.



Vater unser …



Gütiger Gott, segne uns und behüte uns.
Gott, schütze unser Leben und bewahre unsere Hoffnung.
Gott, lass dein Angesicht über uns leuchten,
damit wir leuchten können für andere.
Gott, wende uns dein Angesicht zu und schenke uns Frieden.
Gott, gib uns allen immer neu die Kraft, 
der Hoffnung ein Gesicht zu geben.

Amen
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