
 
 
 

 
Erzähl mir was!  
Das GeneraƟonen-Zuhörspiel für zwei und mehr Personen 
 
Ihr braucht: 

- ein Mensch-ärgere-dich-nicht Spiel 
- die beiliegenden Fragekärtchen (auf festes Papier drucken und ausschneiden) 
- Eieruhr oder Handy 

 
Spielverlauf:  
 

Die Kärtchen werden auf einem Stoß am Rand des Spielfeldes gelegt.  
 

Ihr spielt einfach „Mensch-Ärgere-dich nicht“. ABER: 
AnstaƩ einander rauszuwerfen, wenn eine Figur auf ein bereits besetztes Feld kommt, 
nimmt die hinzukommende Person das oberste Kärtchen vom Stapel und stellt der 
Person der Spielfigur, die schon auf dem entsprechenden Feld steht, die darauf stehende 
Frage.  
Für die Antwort ist 3 Minuten Zeit (Eieruhr oder Stoppuhr am Handy), damit man nicht 
nur ein kurzes SƟchwort sagt, sondern tatsächlich ins Erzählen kommt. Die 
Mitspielenden können gerne nachfragen. Warum? Seit wann? Wann besonders?  
 

Auch wenn jemand auf ein buntes Start-Feld kommt, beantwortet er/sie eine Frage von 
einem Kärtchen.  
Wenn jemand eine Frage bekommt, die er/sie bereits beantwortet hat, wird die nächste 
genommen. 
 

Nach Gebrauch wird das Kärtchen zuunterst in den Stapel zurückgegeben. 
 

Wer zuerst alle Figuren ins Ziel gebracht hat, darf sich eine gemeinsame AkƟvität 
wünschen. 
 
WICHTIG: 
Das Spiel wird in einer Haltung der Wertschätzung und des gegenseiƟgen Interesses 
gespielt.  
Jede Antwort ist richƟg, sie entspricht der  Lebensrealität der erzählenden Person.  
Die Antworten werden nicht bewertet. 
Wenn noch Zeit ist und der befragten Person nichts mehr einfällt, kann man nachfragen, 
z.B. nach Begründungen (warum) oder konkreten Beispielen und Erfahrungen. Die lange 
Erzählzeit soll ermöglichen, gemeinsam den Gedanken nachzugehen und auch das 
auszusprechen, was erst nach etwas Überlegung zutage triƩ.    
   

Viel Freude beim Spiel! 
 

 



  

Was macht dich froh? 
 

Worüber hast du  
das letzte Mal gelacht 

 

 

Was ist deine Lieblingsfarbe? 
Was verbindest du damit? 

 

Was hast du heute schon 
Schönes erlebt? 

 

Wenn du ein Forscher/ 
eine Forscherin wärst:  

was wäre dein Fachgebiet? 
 

 

Worauf bist du stolz? 
 

 

Was war die größte Aufgabe, 
die du bewälƟgt hast? 

 

 
Wenn deine 

Lebensgeschichte  
als Buch erscheinen würde:  

wie lautet der Titel? 
 

 
 

Was würdest du tun,  
wenn du zaubern könntest? 

 

Wenn Geld keine Rolle 
spielen würde: welches Auto 

würdest du dir kaufen? 
 

Wenn Geld keine Rolle 
spielen würde: wo/wie 
würdest du wohnen? 

 

Welcher Beruf  
interessiert dich? 

 

Was isst du gerne –  
und in welcher SituaƟon? 

 

Was ist das WichƟgste, das 
du im Leben gelernt hast? 

 

 

Dein größter Wunsch? 
 

Was war die beste Zeit, die 
du bis jetzt erlebt hast? 

 

 
Wenn du  

es dir aussuchen könntest:  
wie alt möchtest du sein? 

 

Was geht dir  
gerade durch den Kopf 

 

 

Was würdest du  
in deinem Leben ändern,  

wenn du könntest  
(auch Vorkommnisse  
der Vergangenheit) 

 

 

Wenn dir ein Maler/eine 
Malerin ein Bild nach deinen 

Wünschen malen würde: 
Was wäre drauf,  

wie würde es aussehen? 
 

Welche Musik hast du gern? 
Warum? 

 

 
Wenn Geld, Gesundheit  

und PoliƟk 
 keine Rolle spielen würden: 
Wohin würdest du reisen? 

 

Deine schönste 
(Kindheits-)erinnerung? 

 
Welcher Gegenstand  

ist dir besonders wichƟg  
und warum? 


